INTELIGENCIA [
EMOCIONAL L

E[ Cisne Negro y los
Colores de nuestras
Emociones
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¢Qué color le asignarias
a la emocion que tienes
en este momento?




¢, Qué son las Emociones?

Mensajes Internos
Senales para interactuar.

Ejemplo Cotidiano
Tristeza: buscar compania / estar solos.



Fabula del Cisne Negro

1 Emociones Auténticas o puras
Alegria, tristeza, enojo, miedo, afecto.

2 Colores Confusos (Emociones sustitutivas)
Emociones no auténticas (Ansiedad, angustia,
indiferencia, envidia, depresion).

3 Descubrimiento
Aceptar cada emocion.

4 Belleza Original (Temperamento)
Reflejar la esencia (Fortalezas y debilidades).



Funcion de las Emociones

Miedo

1 Afecto
Q,':fﬁﬁ Protege. Adaptacidn,
regulacion,

conexion.



Inspiracion Final

Lago de Colores
Cada uno tiene el suyo.

Navegarlo
Transforma la vida.
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